
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-11-27 SEKTOR 5 WAM

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2145 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal]
1846 
  Białko ogółem [g] 72 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal]
1846 
  Białko ogółem [g] 72 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal]
1936 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 299 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 
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